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NOMBRE: XOCHITL PONCE BARBOSA 

FECHA DE NACIMIENTO: 20 DE ENERO 1976 

LUGAR DE RESIDENCIA: CD MADERO, TAMAULIPAS. 

Nadadora de aguas abiertas y fundadora de la comunidad de Aguas Abiertas Miramar, donde se lleva a 
cabo cada año el evento “La vuelta al faro” y clínicas intensivas de aguas abiertas. 

➢ Inicio su educación acuática en la Alberca Municipal de Tampico en el año 2004, hasta 
pertenecer al equipo Master en cada temporada. 

➢ En el año 2014 empieza a practicar la natación de aguas abiertas en playa Miramar, en Cd. 
Madero donde resido.  

➢ 2016 asiste a su primer evento de aguas abiertas en Acapulco, “Maratón Tradicional Acapulco” 
en 5 km.  

 
➢ Se empieza a formar la comunidad local de nadadores, aun se practicaba este deporte sin 

ningún protocolo de seguridad.  
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➢ 2017 asisto al “Cruce Cancún” cruce completo 10 km. Llevando al primer grupo de 
nadadores locales 14 en total.  

 
➢ 2018 se da nombre a la comunidad de nadadores locales como  “Aguas Abiertas 

Miramar” y empezamos a formalizar entrenos continuos al costado de las escolleras de 
Cd. Madero. 

➢ Inicio la preparación, para la prueba reina en Acapulco 22 km con la guía del Coach 
Carlos Moreno Guzman Nadador Chiapaneco primero en cruzar el Canal Inlges. 

➢ Noviembre de 2018 asiste a la prueba reina Acapulco, logrando realizar 20 km de 22km. 
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➢ Organiza el primer evento de Aguas Abiertas en Playa Miramar 2019. 

 

 

➢ Estableció el Protocolo de Seguridad para practicar Aguas Abiertas en Miramar. 

 

➢ En conjunto con el Coach Carlos Moreno Guzman, se organiza la primera clínica de 
aguas abiertas en Playa Miramar de las cuales al 2022, ya va la 6 edición.
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➢ Abril 2019 se realiza la primera edición de la Vuelta al Faro la cual al momento lleva 3 
ediciones. 

 
 

 
 

➢ En el año 2020 la fundadora de Aguas Abiertas Miramar inicia la preparación para un nado en 
aguas frías, el cual se culmino en el año 2022, convirtiéndose en la primera Mexicana en asistir 
y culmina el cruce de la irla del sol y la luna en el emblemático Lago Titicaca en Bolivia, 
considerado el mas alto del mundo y uno de los más profundos y fríos, realizando este cruce de 
8 km sin neopreno. 
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