Aguas Abiertas Miramar

NOMBRE: XOCHITL PONCE BARBOSA
FECHA DE NACIMIENTO: 20 DE ENERO 1976
LUGAR DE RESIDENCIA: CD MADERO, TAMAULIPAS.

Nadadora de aguas abiertas y fundadora de la comunidad de Aguas Abiertas Miramar, donde se lleva a
cabo cada afio el evento “La vuelta al faro” y clinicas intensivas de aguas abiertas.

» Inicio su educacion acuatica en la Alberca Municipal de Tampico en el afio 2004, hasta
pertenecer al equipo Master en cada temporada.

» En el afio 2014 empieza a practicar la natacion de aguas abiertas en playa Miramar, en Cd.
Madero donde resido.

» 2016 asiste a su primer evento de aguas abiertas en Acapulco, “Maratén Tradicional Acapulco”

en 5 km.

» Se empieza a formar la comunidad local de nadadores, aun se practicaba este deporte sin
ningun protocolo de seguridad.
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» 2017 asisto al “Cruce Cancun” cruce completo 10 km. Llevando al primer grupo de
nadadores locales 14 en total.

» 2018 se da nombre a la comunidad de nadadores locales como “Aguas Abiertas
Miramar” y empezamos a formalizar entrenos continuos al costado de las escolleras de
Cd. Madero.

» Inicio la preparacion, para la prueba reina en Acapulco 22 km con la guia del Coach
Carlos Moreno Guzman Nadador Chiapaneco primero en cruzar el Canal Inlges.

» Noviembre de 2018 asiste a la prueba reina Acapulco, logrando realizar 20 km de 22km.
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Inscripciones: Evento FacebooK¥la vuelta al faron ——=
aguasabiertasmiramarmx@gmail.com.. cel;-8332807087

1k 25k 5k 75k (1012 SkNocturiodam))
f AGUAS ABERTAS MBAMAR’ MEXI0 @

1.PRESENTATE EN LA BASE (TORRE
GUARDAVIDAS ESCOLLERAS) PRINCIPIANTES
ESPERAR INDICACIONES.

.APUNTAR TU NOMBRE Y HORA DE ENTRAR AL
MAR EN EL PIZARRON U HOJA. (TEL.
EMERGENCIAS A LA MANO)

.S1 HAY GUARDAVIDAS PROPORCIONARLE
ESTA INFO. Y QUE RUTA SEGUIRAN.

.ARMAR GRUPOS AVANZADOS, INTERMEDIOS Y
PRINCIPIANTES ACOMPANADOS POR ALGUNO
DE LOS PRIMEROS.

.REPASAR LAS INDICACIONES DEL GRUPO;
ACOMPANARSE, ESTAR ATENTOS DURANTE EL
NADO, VOLTEAR A CHECAR A TUS
COMPANEROS, SI ALGUIEN SE QUEDA ATRAS,
PREGUNTAR SI ESTA BIEN Y ESPERARLO, SI
ALGUIEN NECESITA REGRESAR DEBES
ACOMPANARLO UNO O TODO EL GRUPO.
.PONERTE VASELINA, LANOLINA O PASTA
LASAR. ;

.USAR TU BOYA, CARGAR HIDRATACION.
.CALENTAMIENTO PREVIO.

A DISFRUTAR DEL MAR!!

» En conjunto con el Coach Carlos Moreno Guzman, se organiza la primera clinica de
aguas abiertas en Playa eramar de las cuales al 2022, ya va la 6 edicion.

16 17 18 MARZD 2013

Informes:Inbox o mail aguasabirtasmiramarm il.com Cupo Limitado!

GRUZD EC GANATDREA MANGHA
ACOSTO2018.

CARLOS MORENO GUZMAN

EXPOSITOR
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» Abril 2019 se realiza la primera edicion de la Vuelta al Faro la cual al momento lleva 3
ediciones.

) ‘CONSTRUVENDO
LA ESPERANZA

LA VUELTA AL
FARO 2019

AGUAS ABIERTAS MIRAMAR MEXICO

6y7
Abril

PLAYA MIRAMAR,
CD.MADERO, TAMAULIPAS

VUELTA AL FARO 3.0

25 y 26 DE JUNIO 2022

i SEISE. ™

26 Y 27 JUNIO
infantil 500mt.
1/2 vuelta 1 km.

1 vuelta

2.5 km.

» En el afio 2020 la fundadora de Aguas Abiertas Miramar inicia la preparacion para un nado en
aguas frias, el cual se culmino en el afio 2022, convirtiéndose en la primera Mexicana en asistir
y culmina el cruce de la irla del sol y la luna en el embleméatico Lago Titicaca en Bolivia,
considerado el mas alto del mundo y uno de los mas profundos y frios, realizando este cruce de
8 km sin neopreno.
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