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2025. december 14.

Orszagos Bajnoksag A MOM Sport, Budapest

Tisztelt Résztvevok, Tamogatok és Partnerek!

Szeretnénk szivbdl megkdszonni mindenkinek azt a példatlan 6sszefogast, tamogatast,
segitd kezet, k6zds gondolkodast és anyagi hozzajarulast, valamint az Egyesiiletiink, a
Nemzetk6zi Hidegviz Torzs Egyesiilet iranti bizalmat, amelyet az elmult hdnapok és az
intenziv, sirl hetek soran tapasztalhattunk.

Nagy 6réminkre szolgal, hogy a 2. Magyar Jegesuszé Orszagos Bajnoksagnak a MOM
Sport, Budapest ad otthont, mélto keretet biztositva ennek a kilénleges eseménynek.

Az 1. Magyar Jegesusz6 Orszagos Bajnoksag hagyomanyait kbvetve folytatjuk a §§
szervezeést, és blszkén latjuk, hogy a hazai jeges- és téliuszé sport egyre S":E
szervezettebb, egyre nagyobb kdzdsségi kereteket olt. Az IISA Hungary, a Magyar gi’é
Jeges- és Téliuszok Szévetsége megalakulasa is ennek a fejlddésnek a jele, és ez é‘g‘
a rendezvény a szervezetek kozotti 6sszefogas eredménye is. o

Q
Kdszonjuk mindenkinek, aki barmilyen médon hozzajarult ahhoz, hogy ez a nap ;3
létrejdhessen. Bizunk benne, hogy felejthetetlen éiményekkel gazdagodik mindenki, és :Q:
tovabb tudjuk folytatni a munkankat a magyarorszagi és nemzetkozi hideg- és jeges ::1
id6ben végzett, természettel, sporttal, egészségmegdrzéssel kapcsolatos :s::
tevékenységek szervezése, népszerlsitése és a hidegadaptaciés kdzdsség épitése s:
kapcsan.
»Ebben benne kell lenned, hogy atéld!” /7 Q’éh‘

idegviz Torzs Egyestiiet

Kdszonettel és halaval a szervezék: Pes s, elndk és Os I&eka alelndk Nemzetidia H

~ 517 Gomba, Réza W@ b

D, + Addszam: 18878459113
A ey rom

Dear Participants, Supporters and Partners,

We would like to sincerely thank everyone for the remarkable unity, support, helping hands, shared ideas, financial contributions,
and for the trust you have placed in our association, the International Cold Water Tribe Association, throughout the past months
and the recent intense weeks.

We are delighted that the 2nd Hungarian Ice Swimming National Championship is being hosted at MOM Sport, Budapest,
providing a worthy setting for this special event. Following the traditions of the 1st Championship, we proudly see that the
Hungarian ice and winter swimming community is becoming increasingly organized and growing stronger. The establishment
of IISA Hungary, the Hungarian Ice and Winter Swimmers Association, reflects this progress, and this event is also the
result of collaboration between the organizations.

We thank everyone who contributed in any way to making this day possible. We trust that all participants will leave with unforgettable
experiences, and that we can continue our mission of organizing and promoting cold-water and winter activities in Hungary and
internationally—supporting sport, health, nature, and the growing cold adaptation community.

“You have to be in it to feel it!”

With gratitude, The Organizers — Balazs Pesti, president and Réka Oszvald, vice president
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2. Magyar Jegeslszé ‘.%!', 2025. december 14.
Orszagos Bajnoksag ~ MOM Sport, Budapest
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Programterv

7:00 — 8:30 — Helyszini regisztracid, indulé csomagok atvétele, orvosi vizsgalat
8:30 — 9:00 — Unnepélyes megnyitd, szabalyismertetés, eligazitas és a versenyre valo felkésziilés
9:00 — 16:00 — Futamok inditasa
16:30 — 17:30 — Dijatado

Orszaqgos Bajnoki abszolut és korosztalyos eredményhirdetés a kbvetkezb sorrendben:

50m mell, gyors, pillangé, hat
100m mell, gyors, pillangé, hat
200m vegyes
F& szamok: 250m gyors, 500m gyors, 1000m gyors

Unnepélyes zaras és iinneplés!

A programvaltoztatas jogat a verseny napjan is fenntartjuk!

Program Schedule

7:00 — 8:30 — On-site registration, race pack collection, medical check
8:30 — 9:00 — Opening ceremony, rules briefing, orientation, and preparation for the race
9:00 - 16:00 — Race Start Times
16:30 — 17:30 — Award Ceremony

National Champ Awards (overall and age group) results in the following order:

50m breaststroke, freestyle, backstroke, butterfly
100m breaststroke, freestyle, backstroke, butterfly
200m individual medley
Long distances: 250m freestyle, 500m freestyle, 1000m freestyle

Closing Ceremony and Celebration!

The organizers reserve the right to modify the schedule, including on the day of the event.
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Uszdszamok és tervezett futamok — Planned swim events and order

Sorrend Distance Code Futamszam Cut off

Order Uszoszam/Swim Distance 1ISA Heats Time

2 100m mell/breaststroke 100BR 6 0:03:00
3 50m pillangd/butterfly 50BU 2 0:02:00

5  1000m gyors/freestyle 1000F 3 0:30:00
6 50m mell/breaststroke 50BR 5 0:02:00
7 100m gyors/freestyle 100F 5 0:03:00
8 50m hat/backstroke 50BA 2 0:02:00
9 200m egyeénivegyes/individual medl 200IM 2 0:05:00

11 50m gyors/freestyle 50F 5 0:02:00
12  500m gyors/freestyle 500F 4 0:16:00

Minden jog fenntartva! - All rights reserved! — Nemzetkézi Hidegviz Térzs Egyesiilet — International Coldwater Tribe Association ~ 2025. 09. 22.
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Esemény Informaciok — Event Information

Helyszin — Location
MOM Sport Uszoda és Sportkézpont
https://maps.app.goo.qgl/SBVhKaLUJvtcQz2\W8

Datum — Date
2025. December 14., vasarnap, 9:00 (regisztracio 7:00-t6l, bemelegités 8:00-t6l)
Sunday, December 14, 2025, 9:00 AM (Registration from 7:00 AM, Warm-up from 8:00 AM)

Felelés szervezdk — Responsible Organizers

Nemzetkozi Hidegviz Torzs Egyesulet EIndksége - International Cold Water Tribe Association Board
Pesti Balazs - elndk, president - [ISA Event Administrator

Oszvald Réka - alelndk, vice president - [ISA Event Director

Vezetobiré — Head Judge

Lazar Rita - IISA Uszé Bizottsag Tagja, Nemzetkdzi Versenybird
IISA Swimming Committee Member, International Competition Judge

Inditébiré — Official Starter
Renata Coda - World Aquatics Open Water Swimming Official

IISA Medical
Dr. Gébor Anikd

Minden koételezé6 dokumentum egy helyen letoltheté itt
All required documents can be downloaded here

2. Magyar Jegesuszo Orszagos Bajnoksag - 2nd Hungarian Ice Swimming National Championship
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Regisztracio és Nevezési Adomanyok
Registration and Entry Donations

Regisztracids link — Registration Link
https://forms.gle/Sx15sfbSelLAxE7cc?

Nevezési hataridé — Entry Deadline:
2025. November 22., 23:59

Fizetési részletek — Payment details

Nemzetkozi Hidegviz Torzs Egyesulet
Szamlaszam/Bank Account: 16200230-10044630
IBAN: HU49 1620 0230 1004 4630 0000 0000
SWIFT: HBWEHUHB
Kdzlemény/Reference: Adomany/Donation

Fizetési hataridé/Payment deadline: 2025. November 22., 23:59

Kotelez6 dokumentumok — Mandatory documents

Felel6sségvallalasi és Hozzajarulasi Nyilatkozat - Liability and Consent Form
Orvosi igazolas - Medical Assesment Form

Az Orvosi lgazolast, és a Felel6sségvallalasi és Hozzajarulasi Nyilatkozatot teljesen kitbltve és
alairva, e-mailen PDF/JPG formatumban a hidegviztorzs@gmail.com e-mail cimre elkuldve, vagy
személyesen kell benyujtani a szervezék felé. Az orvosi igazolasrol szol6 rész lentebb talalhato!

The Medical Assessment Form and the Liability and Consent Form must be fully completed and
signed, then submitted either by email (PDF/JPG) to hidegviztorzs@gmail.com. Information regarding
the medical certificate can be found below.

Minden koételezé6 dokumentum egy helyen letoltheté itt
All required documents can be downloaded here

2. Magyar Jegesuszo Orszagos Bajnoksag - 2nd Hungarian Ice Swimming National Championship
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Nevezés és belépok - Entry donation and Event Pass

Regisztracio - Registration 3000Ft 7,5€

1000m gyors/freestyle (1000F) 36000 Ft 90,0€
500m gyors/freestyle (500F) 26000 Ft 65,0€

200m egyéni vegyes (szas/individual medley (2001M) 16000 Ft 40,0€
Ravid tdvok/Short distances 50-100m uszdészamonként  perevent
1rovid Gszdszam/1 shortevent 9000 Ft 22,5€
2 rovid Uszdszam/2 shortevents 8600 Ft 21,5€
3 rovid Uszdszam/3 shortevents 8000 Ft 20,0€
4 rovid Usz6szam/4 short events 7600 Ft 19,0€
4+ rovid Uszoszam felett egyenként (above 4 swim events/even 7200 Ft 18,0€
Latogatoi belepd - Visitors Pass 2000 Ft 5,0€
NHVT Pass - Egyestileti belép6/Club Entry Pass 1000 Ft 2,5€

Early Bird (10%) 2025.10.01-ig beérkezo befizetésekre.
Early Bird (10% discount) for payments received by October 1, 2025.

NHVT egyesiileti kedvezmény (20%) 2026.12.31-ig érvényes tagsaggal.
ICWT Association Discount (20%) with valid membership until December 31, 2026.

A kedvezmények nem dsszevonhatdk - Discounts cannot be combined

Kedvezmenyezett/Beneficiary: Nemzetkozi Hidegviz Torzs Egyestlet
Szamlaszam/Bank Account: 16200230-10044630
IBAN: HU49 16200230 1004 4630 0000 0000
SWIFT: HBWEHUHB
Kozlemény/Reference: Adomany

Nevezési adomany kalkulator - Registration fee calculator
https://gammatiming.com/result/registration/jegesuszo-ob-2025

Minden jog fenntartva! - All rights reserved! — Nemzetkézi Hidegviz Térzs Egyestilet — International Coldwater Tribe Association
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Orszagos Bajnoksag . MOM Sport, Budapest

Részletes Esemény Informacidk

Medence: A MOM Sport kiltéri 33 m-es medencéje, 25 méteresre alakitva.

Belépok: A versenyz6k szamara a belépés ingyenes. Minden mas latogatd tamogatoi jegyet valthat a
helyszinen, a verseny napjan. A segiték (Second — 1000/500 m-re kotelez6 kisérék), dnkéntesek,
szakszemeélyzet, birok és a biztositasért felelés szakemberek dijmentesen vehetnek részt az
eseményen. A media képviselbinek ingyenes belépést biztositunk, ami eléregisztracidhoz kotott. Az
igénylés leadas: hidegviztorzs@gmail.com cimre kildve.

Versenyz6k: Minden Uszé sajat felelGsségre vesz részt az eseményen! A versenyen az vehet részt, aki
a program napjan betoéltotte legalabb a 16. életévét, regisztralt, kifizette a részvételi adomanyat, tud
Uszni és megfeleld az egészségi allapota. Az orvosi igazolasroél szolé részt alabb talalhato.

Korcsoportok: 16—-24, 25-29, 30-34, 35-39, 4044, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70-74, 75—
79, 80-84, 85-89, 90-94, 95-99, 100+

Vizhémérséklet: A jegesuszas soran a viz hémérséklete legfeljebb 5 °C lehet. Ennek ellenére, ha a
program datuman a vizhémérséklet meghaladja az 5 °C-os hatart, az esemény akkor is megrendezésre
kerdl, csak a hivatalos eredmények nem jegesuszo, hanem hidegvizi eredményeknek szamitanak.

Eredmények: Minden eredmény online elérhetd lesz a program napjan, folyamatos aktualizalas mellett
a Nemzetkdzi Hidegviz Torzs Egyesulet Facebook oldalan (https://www.facebook.com/hidegviztorzs),
majd a program végeztével minden eredmény Osszesitve is felkertl erre az oldalra.

Dijazas: Minden Uszdszam abszolut els6 harom helyezettje érmet és oklevelet kap. A korosztalyos
helyezések az okleveleken kertlnek feltintetésre. Valamennyi résztvevé — magyar és nem magyar
allampolgar egyarant — hivatalos IISA idéeredménye felkertl az [ISA honlapjara érvényes IISA tagsag
esetén. A kulfoldi résztvevék Emléklapot kapnak, és teljesitménylk kiemelt elismerésben részesul.

Biztonsag: A programot esetkocsi, vizimentd szakszemélyzet és a MOM Sport biztonsagi szakemberei
biztositjak. A medencét és kornyekét kizardlag a szervezdk, a biztonsagért felelés személyzet, a birdk,
az uszok és segitbik kdzelithetik meg. A helyszinen mindenki pontos tajékoztatast kap.

Visszamelegedési lehetéségek: Az esemény ideje alatt a résztvevéknek mobil szaunat, a MOM Sport
beltéri gyermekmedencéjét és fltott 6ltdzdket biztositunk, lehetéveé téve a biztonsagos visszamelegedést
és a tobb uszészamban valod indulast.

Etel és ital: A helyszinen szerzddétt szolgaltatd biztositja az étel- és italellatast, dnkoltséges formaban.

Igazolas/kvalifikacié az 1000 m-es és 500 m-es Uszashoz:

1000 m: igazolas az elmult 12 hénapban legalabb 500 m-rél

500 m: igazolas az elmult 12 hénapban legalabb 250 m-rél

az IISA mindenkor érvényes kvalifikacios tablaja alapjan. (Rules and Regulations. 5.10.4 pont)

Idémérés: Kézi idémérés — savonként legfeljebb 3 idémérdvel — célbirdkkal és forduldbirdkkal.

Minden a versenyzéssel kapcsolatos tudnivalét, szabalyt és elbirast a Jegesuszas és Szabalyrendszer
Kivonat (IISA) részben részletezlnk.

Fontos

A bajnoksagon valé részvétel feltétele a mindenkori IISA szabalyrendszer ismerete és betartasa
IISA-Swimming-Rules-and-Regulations-Final-10-Apr-2025.pdf

Minden jog fenntartva! - All rights reserved! — Nemzetkézi Hidegviz Térzs Egyesiilet — International Coldwater Tribe Association ~ 2025. 09. 22. 10
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Orszagos Bajnoksag . . MOM Sport, Budapest
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Detailed Event Information

Pool: The competition will take place at the outdoor 33m pool of MOM Sport, modified to 25m for the
event.

Entry: Competitors enter free of charge. All other visitors may purchase a supporter ticket on site on the
day of the event. Seconds (mandatory for 1000m/500m), volunteers, professional staff, referees, and
safety personnel may attend free of charge. Media representatives are granted free entry upon prior
registration via hidegviztorzs@gmail.com

Competitiors: Participation is at the competitiors’s own risk. Competitors must be at least 16 years old
on the day of the event, be registered, have paid the participation donation, be able to swim, and be in
appropriate health. Medical certificate requirements are outlined below.

Age Groups: 16-24, 25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 6569, 70-74, 75-79,
80-84, 85-89, 9094, 95-99, 100+
Water Temperature: According to ice swimming regulations, the water temperature may not exceed

5°C. If the water temperature is higher on the day of the event, the competition will still take place, but
results will be recorded as cold water swimming rather than ice swimming.

Results: Live results will be continuously updated on the International Cold Water Tribe Association
Facebook page (https://www.facebook.com/hidegviztorzs). Final results will be published after the event.

Awards: Medals and diplomas will be awarded to the top three overall finishers in each event
(Hungarian nationality). Age group placements will be indicated on the diplomas. All swimmers — both
Hungarian and international — will have official IISA times recorded and uploaded to the IISA website, in
case of valid membership. International participants will receive diplomas and special recognition.

Safety: The event will be secured by an ambulance, professional lifeguards, and MOM Sport security
personnel. The pool and surrounding area may only be accessed by organizers, safety staff, referees,
swimmers, and their helpers. Detailed on-site instructions will be provided.

Rewarming Facilities: Participants will have access to a mobile sauna, the indoor children’s pool at
MOM Sport, and heated changing rooms, ensuring safe rewarming and allowing participation in multiple
events.

Food and Drinks: Provided on site by a contracted service provider at participants’ own cost.

Qualification for 1000m and 500m Events:

1000m: proof of at least 500m swim

500m: proof of at least 250m swim

based on the current IISA Qualification Table, Rules and Regulations 5.10.4

Timing: Manual timing — up to 3 timers per lane, supported by finish and turn judges.

All information, rules, and regulations related to the competition are detailed in the lce Swimming Rules
and Guidelines Extract (IISA) section below.

Important

Participation requires knowledge of and adherence to the IISA Swimming Rules and Regulations:
IISA-Swimming-Rules-and-Regulations-Final-10-Apr-2025.pdf

Minden jog fenntartva! - All rights reserved! — Nemzetkézi Hidegviz Térzs Egyesiilet — International Coldwater Tribe Association ~ 2025. 09. 22. 11
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Orvosi eloirasok

Kotelez6: minden kvalifikaciéhoz (250m, 500m, 1000m) kotétt tavon induld Uszdénak orvosi, izemorvosi
vagy sportorvosi vizsgalaton kell atesnie, amely tartalmazza az EKG-vizsgalatot is.

Javasolt: barmely, kvalifikaciohoz nem kotétt, révidebb Uszészamokban induld versenyzdknek is a
fentiek elvégzése és 40 év felett az LDL-koleszterinszint ellenérzése egy laborvizsgalat keretében.

Az orvosi igazolason az alabbi szévegnek kell szerepelnie: ,,Nyiltvizi / hosszutaviusz6 eseményen
részt vehet.”

Nem sziikséges kiilon orvosi vizsgalat azoknak, akik rendelkeznek:
Hivatasos sportoléi éves versenyengedéllyel (pl. ,kék kdnyv”), vagy a verseny napjan érvényes amatér
versenyengedéllyel, amely tartalmazza az orvosi vizsgalatot és az EKG-vizsgalat eredményét is.

Helyszini orvosi vizsgalat: Minden versenyzdnek helyszini orvosi vizsgalaton kell atesnie, ahol a
résztvevd vérnyomasat és pulzusat ellenérzi a helyszinen 1évd orvos. Az orvos hataskore a végs6é
dontést meghozni, hogy a résztvevd indulhat-e a tervezett tavjan. Ha az orvos a helyszinen dént ugy,
hogy valamelyik résztvevit nem engedi Uszni, akkor a nevezési adomany 50%-at all médunkban
visszatériteni.

Minden jog fenntartva! - All rights reserved! — Nemzetkézi Hidegviz Térzs Egyesiilet — International Coldwater Tribe Association ~ 2025. 09. 22. 12
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Medical Requirements

Mandatory: All swimmers participating in qualification distances (250m, 500m, 1000m) must undergo a
medical, occupational, or sports medical examination, which must include an ECG.

Recommended: Swimmers participating in non-qualification, shorter distances are also encouraged to
undergo the above examination. Participants over 40 years old should additionally check LDL cholesterol
levels through a lab test. The medical certificate must include the following statement: "Cleared to
participate in open water / long-distance swimming events."

No separate medical examination is required for those holding:
A professional athlete annual competition license (e.g., “blue book”), or an amateur competition license
valid on the date of the competition, which includes a medical examination and ECG results.

On-site medical check: All swimmers must undergo an on-site medical check, during which the
attending physician will measure blood pressure and pulse. The physician has the final authority to
decide whether a participant is allowed to swim. If the physician decides on-site that a participant cannot
compete in the planned swimming event, up to 50% of the registration donation may be refunded.

Minden kotelez6 dokumentum egy helyen letolthet6 itt
All required documents can be downloaded here

2. Magyar Jegesuszo6 Orszagos Bajnoksag - 2nd Hungarian Ice Swimming National Championship
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Jegesuszas Szabalyrendszer és Tudnivalok Kivonat (IISA)

Altalanos szabalyok

1. Az Uszopalya a medence egyik falatol a masik falaig tart. Az azon a palyan kell befejeznie az
uszast, amelyen elinditotta azt. Ugyanazon a medence létran kell bemenni és kijonni a vizbdl.

2. Hosszabb fordul6 vagy utvonalhibak miatt a tobblet megtett tdv nem szamit bele az uszétavba.
3. Fejesugras, vizbeugras, bukdfordulé tilos. Ez minden Uszasnemre érvényes. Csak nyilt fordulok

engedélyezettek, és az uszasnemtél fliggben egy vagy két kézzel érinteni kell a falat, majd 180 fokos
fordulatot kdvetéen el kell rugaszkodni.

4. Az Uuszoknak legfeljebb 5 métert lehet a viz alatt haladniuk a faltdl valé elrugaszkodas utan.
Legkésdbb ennél a pontnal a fejnek at kell térnie a vizfelszint

5. Az uszast a versenybirak megszakithatjak, ha az Usz6 mozdulataiban vagy testbeszédében
észlelhetd valtozas vagy romlas tapasztalhaté. llyen esetben az uszénak azonnal ki kell szalinia a vizbél.

6. A pélya koteleinek szandékos érintése nem engedélyezett, kivéve, ha a versenybird vagy az
orvos utasitasara kerul sor vizsgalat céljabdl.

Az Usz6 felszerelései

1. Egy szabvanyos uszédressz, amely nem érhet a térd ala. N6i Uszok esetében nem lehet
szélesebb a vallaknal, és nem érhet a nyakvonal félé. Az anyag FINA® altal jovahagyott lehet.

Egy szabvanyos uszészemiveg, j6vahagyott tipusban.

Egy darab szilikon- vagy latex uszésapka, amelynek vastagsaga maximum 70 mlg lehet.
Kenbanyag hasznalata megengedett, de kizarolag kidorzsol6dés elleni védelem céljabal.
Fuldugo, orrcsipesz és fogvédd csak biztonsagi célbdl hasznalhatok.

Biztonsagi derékov hasznalata a koételezd a versenymedencében torténd uszéas soran.

Minden egyéb kiegészitd — példaul zenelejatszok, melegité parnak, sportérak vagy neoprén
|egeSZ|tok hasznalata tilos.

AN O U A W N

Rajtszolitasok

1. Vedd le a ruhat! — Take off your clothes!

2. Menj be a vizbe! — Get into the water!

3. Foglald el a helyed! — Take your mark!

4. Rajt! (sip, pisztoly vagy zaszl6 jelzi). — Go!

Az Uszoknak a "Foglald el a helyed" jelzéstél a "Raijt" jelzésig pozicidjukban kell maradniuk.
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Uszdszamok

Minden WA (World Aquatics) altal elismert uszasnem engedélyezett. Az IISA a WA szabalyait veszi
alapul az uszasnemekre vonatkozéan, de az IISA szabalyai élveznek els6bbséget esetleges
ellentmondas esetén.

Raijt és fordul6 — Altalanos szabalyok

1. Az Uszok legfeljebb 5 méteren keresztll uszhatnak a viz alatt a faltél valé elrugaszkodas utan.
Ennél a pontnal legkésébb az uszo6 fejének at kell térnie a vizfelszint. Ennek elmulasztasa azonnali
kizarast eredményez.

2. Ha két kézzel kell érinteni a falat, az idét akkor mérik, amikor mindkét kéz megérinti a falat.
3. Minden uszasnemben csak nyilt forduldk engedélyezettek.
4, Raijt: Allj a Iétra mellett, az egyik kézzel fogd meg a létrat vagy a fal felsé részét, a masik kéz

szabad pozicioban lehet. Az ellilsé vall legyen a vizfelszin alatt.

5. A faltél valé elrugaszkodas utan kdzvetlenul a valasztott Uszasnemben kell megkezdeni és
folytatni az uszast.

Freestyle/Gyorsuszas
Az Uszas befejezéséhez az Usz6 barmely testrészével érintheti a medence falat.

Melluszas
Fordulénal és az uszas befejezéséhez a medence falat mindkét kézzel egyszerre kell érinteni.

Pillang6uszas

Fordulaskor és az Uuszas befejezéséhez a medence falat mindkét kézzel egyszerre kell érinteni.
Hatuszas

1. A forduldnal és a célba érésnél a versenyzdnek a medence falat a haton fekvé helyzetbdl,
legalabb egy kézzel kell érintenie.

2. A célba érés soran a versenyz§ teljes teste a viz ala merilhet, feltéve, hogy a viz ala merilés a
faltél szamitott legfeljebb 5 méteren belll kezdddik.

3. A 180°-os oldalra fordulas végrehajtasa kozben a labak a vizfelszin félé emelkedhetnek.

Egyéni vegyesuszas

1. A versenyz0 koteles mind a négy uszasnemet a kovetkez sorrendben teljesiteni: pillango,
hatiszas, melliszas, gyorsuszas.

2. Minden Uszasnemnek a teljes versenytav egynegyedét kell alkotnia.

3. Az egyes Uuszasnemek szakaszait az adott Uszasnemre vonatkozo6 szabalyok szerint kell uszni

és befejezni.
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Ice Swimming Rules and Guidelines Extract (IISA)

General Rules

1. The Swim Course will run from from one side of the pool to the other. The swimmer must finish
the swim in the same lane where they started. Entry and exit from the water must be done using the
same pool ladder.

2. Indirect routes, longer turns, or route mistakes will not count as additional distance.

3. Diving into the water is not permitted. Tumble turns are prohibited. Only open turns are
permitted, requiring at least one hand to touch the wall before turning 180 degrees and pushing off. This
rule applies to all strokes.

4. Swimmers may be submerged for a maximum of 5 meters after pushing off the wall before their
head must surface.

5. The swim may be terminated by the judges if there is a noticeable change or deterioration in the
swimmer's stroke or body language. The swimmer must exit the water immediately if instructed.

6. Intentional contact with lane ropes is not allowed unless requested by the Referee or Medical
Director for examination purposes.

Start calls

1. Take off your clothes

2. Get into the water

3. Take your mark

4. Go (indicated by a whistle, gun, or flag)

Swimmers must remain in position from the "Take your mark" call until "Go."

Swimming costumes and accessories

1. One standard swimming costume, which may not be lower than the swimmer’s knees. In the
case of female swimmers, shall not be broader than the swimmer’s shoulders and must not be above the
neckline. The costume material must be FINA® approved.

One pair of goggles of an approved style.

One standard silicon or latex cap only, with a maximum thickness of 70 mlg.
Greasing is allowed only for chafing purposes.

Ear plugs, nose clips, and mouth guards are allowed for safety purposes only.

A safety belt is compulsory during the swim course.

N oo ouos W

Any other accessories, including but not limited to music players and heat bags, sports
watches neoprene accessories are not allowed.
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Swimming Strokes

All WA (World Aquatics) recognized swimming strokes are allowed. [ISA adopts WA rules as the basis
for swimming strokes but retains precedence in case of conflict with [ISA rules.

Start and Turn — General Rules

1. Swimmers are allowed to submerge their body and head underwater for a max. distance of 5
meters from the wall. The swimmer's head must break the surface before exceeding this distance.
Failure to comply will result in immediate disqualification.

2. When required to touch with both hands, the time will be recorded once both hands make
contact with the wall.

3. In all swim strokes only open turns are allowed.

4, Start positions: Stand next to the ladder, hold the ladder or the top of the wall with one arm; the
other arm is in a free position. Ensure the front shoulder is below the surface.

5. Once pushing off the wall, swimmer must proceed directly into the swim stroke.

Freestyle

Turn and finish by touching the pool wall with at least one hand.

Breaststroke

Turn and finish by touching the pool wall with both hands simultaneously.

Butterfly
Turn and finish by touching the pool wall with both hands simultaneously.

Backstroke
1. Turn and finish by touching the pool wall with one hand on the back.
2. When touching the wall, the swimmer's entire body may be submerged at the finish as long as

the submerging starts at 5 m or less from the finish wall.

3. Feet can pass over the water during the 180° rotation to the side

Individual Medley

1. The swimmer must perform all four swimming strokes in the following order: Butterfly,
Backstroke, Breaststroke, and Freestyle.

2. Each stroke must cover one-quarter (1/4) of the entire distance.

3. Each section must be swum and finished following the rule for the stroke concerned.
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Kdszonetnyilvanitas — Expression of Gratitude

Fobiro / Head Referee: Lazar Rita
Inditobird / Starter Referee: Renata Coda

Hivatalos Versenybirdk / Official Judges:

Balogi Erika, Bohos Tamas, Jelencsik Andras, Juhasz Rita, Lazar Eszter, Majorfalvi Eva, Pethd
Rita, Simon Petra, Téth Alexandra, Téth Lilla, Vecseri Eszter, Vecseri Fanni, Voros Réka

Senior Segiték / Senior Helpers

Bohos Melinda, Fdldes Gerg8, Kuminka Enik8, Tracsek Monika

Tamogatok, Partnerek

Pontositas alatt
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