
1. Magyar Jegesúszó Országos Bajnokság
Alulírott,

Név:.....................................................................................................
Születési név:.......................................................................................
Születési hely és idő:...........................................................................
Anyja neve:.........................................................................................
Lakóhely:.............................................................................................

A Nemzetközi Hidegvíz Törzs Egyesület (továbbiakban: Szervező) szervezésében lebonyolításra kerülő
edzéseken, hidegvíz adaptációs foglalkozásokon, versenyeken és egyéb rendezvényeken (továbbiakban:
program, programok) történő részvétel vonatkozásában, felelősségem tudatában az alábbi

Felelősségvállalási és hozzájáruló nyilatkozatot
teszem:
Vállalom, kijelentem és tudomással bírok a következőkről:

- Amennyiben bármely programon részt veszek, annak során saját és mások testi épsége és
egészsége megőrzése érdekében kellő körültekintéssel járok el és kötelezettséget vállalok arra,
hogy a programokon a meghatározott és előírt mindenkori biztonsági szabályokat megismertem
és maximális tisztelettel betartom, amelyek a:
https://hidegviztorzs.hu/a-nemzetkozi-hidegviz-torzs-egyesuletenek-biztonsagos-hidegvizi-martoz
as-es-uszas-szabalyai-2/ oldalon érhetőek el.

- Utánajártam, tanulmányoztam és megismertem a hipotermia tüneteit és lehetséges
következményeit.

- Az „Magyar Jegesúszó Országos Bajnokság”-al kapcsolatos hírek és biztonsági szabályok a
“Nemzetközi Hidegvíz Törzs Egyesület” és “Hidegvíz Törzs - Coldwater Tribe” facebook oldalakon,
illetve a www.hidegviztorzs.hu oldalon kerülnek meghirdetése.

- A hideg vízben való tartózkodás és a hideg és jeges vízi-, téli úszás a biztonsági szabályok
maradéktalan betartása mellett is egészségi kockázatokkal járhat, mely kockázatokat az adott
programon való részvételemmel önkéntesen vállalom, azaz a programokon saját felelősségemre
veszek részt.

- Nem veszek részt a programokon, amennyiben tudomással bírok arról, hogy az egészségi
állapotom az általam elfogadható mértékű egészségi kockázatokon túlmenően veszélyeztetné a
saját vagy társaim egészségét.

- A programokon nem vehetek részt, ha azt kizáró betegségben szenvedek, melyek különösen, de
nem kizárólagosan a következők: szív- és érrendszeri betegség, magas vérnyomás, szívinfarktus
utáni felépülési időszak, szívelégtelenség, agyi érkatasztrófa (pl. agyvérzés, stroke), láz, TBC,
daganatos megbetegedés, kóros- vagy súlyos vérszegénység, pajzsmirigy alulműködés, bármely
más okból erősen legyengült immunrendszer és szervezet.
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- Az adott program megkezdése előtt tájékoztatom a Szervezőt, ha tudomásom van bármely
részvételt befolyásoló betegségemről.

- A Szervező minden utasítását pontosan követem.

- A Szervező a programon való részvételemet elutasíthatja, illetőleg megszakíthatja, amennyiben a
Szervező saját belátása szerint úgy ítéli meg, hogy egészségi/felkészültségi állapotom a
részvételre nem alkalmas, vagy az általa meghatározott szabályok bármelyikét maradéktalanul
be nem tartom.

- Amennyiben a részvételem során magamon bármely szokatlan panaszt észlelek (pl. hipotermia
bármely tünetét), azt haladéktalanul jelzem a Szervezőnek.

A helyszínen fénykép és mozgókép készülhet, melyek a “Nemzetközi Hidegvíz Törzs Egyesület” facebook
oldalakon és a “Hidegvíz Törzs - Coldwater Tribe” zárt facebook csoport oldalán, és más médiumokon
publikálásra kerülhetnek. A programokon való jelenlétemmel elfogadom és hozzájárulok ezen felvételek
publikálásához.

Amennyiben a programon magam készítek fényképet, videót, ügyelek a személyiségi jogok és a
szemérem tiszteletben tartására, vitatható helyzetben, illetőleg közzétételi szándék esetén kikérem a
szervezők és az érintett/érintettek hozzájárulását

Az általam fentiekben elfogadott szabályok megszegésének valamennyi esetleges jogkövetkezményét
vállalom.

A programokon bekövetkezett esetleges sportbalesetem vagy egyéb egészségügyi problémám esetén
kérem értesíteni az alábbi személyt:
Név: ……….........................................................................................
Telefonszám:.......................................................................................

Kijelentem, hogy adataim jelen felhasználásáról a fenti személyt tájékoztattam, és ehhez önkéntes
hozzájárulását adta.

Jelen nyilatkozat az 1. Magyar Jegesúszó Országos Bajnokság lebonyolításának végéig érvényes és
hatályos.

Kelt: ........................................... ……………………………………………….
aláírás

A Nemzetközi Hidegvíz Törzs Egyesület, mint Szervező kötelezettséget vállal arra, hogy az adatait, és az Ön által megadott információkat a vonatkozó törvényeknek
megfelelően, és bizalmasan kezeli. A Hidegvíz Törzs Egyesület továbbá felelősséget vállal, hogy a kapott videót kizárólag a 2024. december 1-én megrendezésre kerülő 1.
Magyar Jegesúszó Országos Bajnokság összefüggésben a részvétel feltételeinek vizsgálata körében használja fel és a rendezvényt követő 5. napon belül megsemmisíti.

2024 - Nemzetközi Hidegvíz Törzs Egyesület csapata
Minden jog fenntartva!
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