1. Magyar Jegesuszo Orszagos Bajnoksag

Alulirott,

A Nemzetkozi Hidegviz Torzs Egyesiilet (tovabbiakban: Szervezd) szervezésében lebonyolitasra kerild
edzéseken, hidegviz adaptacids foglalkozasokon, versenyeken és egyéb rendezvényeken (tovabbiakban:
program, programok) torténd részvétel vonatkozasaban, felelosségem tudataban az alabbi

teszem:

Felelosségvallalasi és hozzajaruld nyilatkozatot

Vallalom, kijelentem és tudomassal birok a kévetkezokrol:

Amennyiben barmely programon részt veszek, annak sordn sajat és masok testi épsége és
egészsége meglrzése érdekében kell§ koriiltekintéssel jarok el és kotelezettséget vallalok arra,
hogy a programokon a meghatarozott és elirt mindenkori biztonsagi szabalyokat megismertem
és maximalis tisztelettel betartom, amelyek a:
https://hidegviztorzs.hu/a-nemzetkozi-hidegviz-torzs-egyesuletenek-biztonsagos-hidegvizi-martoz
as-es-uszas-szabalyai-2/ oldalon érhetbek el.

Utanajartam, tanulmanyoztam és megismertem a hipotermia tlineteit és lehetséges
kovetkezményeit.

Az ,Magyar Jegeslsz0 Orszagos Bajnoksag’-al kapcsolatos hirek és biztonsagi szabalyok a
“Nemzetkozi Hidegviz Torzs Egyesiilet” és “Hidegviz Torzs - Coldwater Tribe” facebook oldalakon,
illetve @ www.hidegviztorzs.hu oldalon keriilnek meghirdetése.

A hideg vizben vald tartézkodas és a hideg és jeges vizi-, téli Uszas a biztonsagi szabalyok
maradéktalan betartasa mellett is egészségi kockazatokkal jarhat, mely kockazatokat az adott
programon valo részvételemmel 6nkéntesen vallalom, azaz a programokon sajat felelGsségemre
veszek részt.

Nem veszek részt a programokon, amennyiben tudomassal birok arrdl, hogy az egészségi
allapotom az altalam elfogadhatd mérték(i egészségi kockazatokon tulmenden veszélyeztetné a
sajat vagy tarsaim egészségét.

A programokon nem vehetek részt, ha azt kizard betegségben szenvedek, melyek kiilonosen, de
nem kizarélagosan a kovetkezok: sziv- és érrendszeri betegség, magas vérnyomas, szivinfarktus
utani felépllési idGszak, szivelégtelenség, agyi érkatasztréfa (pl. agyvérzés, stroke), laz, TBC,
daganatos megbetegedés, kéros- vagy sulyos vérszegénység, pajzsmirigy alulmiikddés, barmely
mas okbol erésen legyengiilt immunrendszer és szervezet.
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- Az adott program megkezdése el6tt tajékoztatom a Szervezdt, ha tudomasom van barmely
részvételt befolyasolé betegségemrdl.

- A Szervez6 minden utasitasat pontosan kovetem.

- A Szervez0 a programon vald részvételemet elutasithatja, illetéleg megszakithatja, amennyiben a
Szervez§ sajat belatdsa szerint Ggy itéli meg, hogy egészségi/felkésziiltségi allapotom a
részvételre nem alkalmas, vagy az altala meghatdrozott szabalyok barmelyikét maradéktalanul
be nem tartom.

- Amennyiben a részvételem soran magamon barmely szokatlan panaszt észlelek (pl. hipotermia
barmely tiinetét), azt haladéktalanul jelzem a Szervezbnek.

A helyszinen fénykép és mozgokép késziilhet, melyek a “Nemzetkdzi Hidegviz Torzs Egyesiilet” facebook
oldalakon és a “Hidegviz Torzs - Coldwater Tribe” zart facebook csoport oldalan, és mas médiumokon
publikalasra kerllhetnek. A programokon vald jelenlétemmel elfogadom és hozzajarulok ezen felvételek
publikalasahoz.

Amennyiben a programon magam készitek fényképet, videdt, ligyelek a személyiségi jogok és a
szemérem tiszteletben tartdsara, vitathatd helyzetben, illetleg kozzétételi szandék esetén kikérem a
szervezOk és az érintett/érintettek hozzajarulasat

Az altalam fentiekben elfogadott szabalyok megszegésének valamennyi esetleges jogkdvetkezményét
vallalom.

A programokon bekovetkezett esetleges sportbalesetem vagy egyéb egészségiigyi problémam esetén
kérem értesiteni az alabbi személyt:
NV oeeeeeese et e e e e e et e e e ese e e et es s aaa b b arereereeeeeaeeeeeesa e anarrrrarerreeeaeens

Kijelentem, hogy adataim jelen felhasznalasardl a fenti személyt tajékoztattam, és ehhez 6nkéntes
hozzajarulasat adta.

Jelen nyilatkozat az 1. Magyar JegesUsz6 Orszagos Bajnoksag lebonyolitasanak végéig érvényes és
hatalyos.

]

A Nemzetkdzi Hidegviz Térzs Egyesiilet, mint Szervezd kételezettséget vallal arra, hogy az adatait, és az On altal megadott informaciokat a vonatkozé térvényeknek
megfelelGen, és bizalmasan kezeli. A Hidegviz Torzs Egyesiilet tovabba felelGsséget vallal, hogy a kapott videdt kizardlag a 2024. december 1-én megrendezésre keril6 1.
Magyar Jegeslisz6 Orszagos Bajnoksag 6sszefiiggésben a részvétel feltételeinek vizsgélata korében haszndlja fel és a rendezvényt kévetd 5. napon beliil megsemmisiti.

2024 - Nemzetko6zi Hidegviz Torzs Egyestilet csapata
Minden jog fenntartva!
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