“ ‘FEDEFIAT\O\ FRANCAISE

\ NATATION

Oloeks

Championnats de France de Nage en eau froide 2023/2024

Samoens (Haute-Savoie) Bassin de 25 m
12 au 14 janvier 2024

PROGRAMME PREVISIONNEL

PROVISIONAL PROGRAM

Jeudi 11 janvier

16h00 — 19h00 : Ouverture des portes / Accueil partcipants/ et
contréle médical obligatoire pour les nageurs inscrits sur les
500m et 1000m NL

16h30 — 18h30 : Ouverture du bassin

Vendredi 12 janvier

09h00 : Début des épreuves

100m NL dames & messieurs

50m papillon dames & messieurs

100m dos dames & messieurs

4*50m Brasse relais mixte

Pause déjeuner

13h30 : Réunion technique sécurité - obligatoire pour tous les
nageurs inscrits au 1000m NL

14h00 : Début des épreuves

1000m NL dames & messieurs (séries moins rapides)
Relais entreprise des Givrés

1000m NL dames & messieurs (meilleures séries)
Cérémonie protocolaire a I'issue de la journée

Samedi 13 janvier

09h00 : Début des épreuves
250m NL dames & messieurs
50m dos dames & messieurs
100m brasse dames & messieurs
4*50m NL relais mixte

Pause déjeuner

14h30 : Début des épreuves
50m NL dames & messieurs
100m 4N dames & messieurs
50m brasse dames & messieurs
4*250m NL relais mixte
Cérémonie protocolaire a I'issue de la journée

Dimanche 14 janvier

8h30 : Réunion technique — obligatoire pour tous les
partcipants au 500m NL

09h00 : Début des épreuves

250m brasse dames & messieurs

100m papillon dames & messieurs

500m NL dames & messieurs

4*50m 4N relais mixte

Cérémonie protocolaire a I'issue de la matinée

Thursday January 11th

4:00 p.m. — 7:00 p.m.: Doors open / Welcome participants /
and compulsory medical check-up for swimmers registered in
the 500m and 1000m NL

4:30 p.m. — 6:30 p.m.: Opening of the pool

Friday January 12th

09:00: Start of the tests

100m NL ladies and gentlemen

50m butterfly ladies & gentlemen
100m backstroke ladies & men

4*50m Mixed relay breaststroke
Lunch break

1:30 p.m.: Technical safety meeting - obligatory for all
swimmers registered in the 1000m NL
2:00 p.m.: Start of the tests

1000m NL ladies & men (slower heats)
Givrés company relay

1000m NL ladies & men (best heats)
Award ceremony at the end of the day

Saturday January 13th

09:00: Start of the tests

250m NL ladies and men

50m backstroke ladies & men

100m breaststroke ladies and gentlemen
4*50m NL mixed relay

Lunch break

2:30 p.m.: Start of the tests

50m NL ladies and gentlemen

100m 4N ladies and gentlemen

50m breaststroke ladies and gentlemen
4*250m NL mixed relay

Award ceremony at the end of the day

Sunday January 14th

8:30 a.m.: Technical meeting — obligatory for all participants in
the 500m NL

09:00: Start of the tests

250m breaststroke ladies and gentlemen

100m butterfly ladies & men

500m NL ladies and gentlemen

4*50m 4N mixed relay

Award ceremony at the end of the morning




